S. GON(;ALO DO RIO ABAIXO, MG EFICIENCIA NUTRICIONAL — REGIAO SUDESTE

4 mais ou menos 300 anos os primeiros exploradores da regido encontra-

ram as primeiras riquezas de Sdo Gongalo do Rio Abaixo, em Minas Ge-

rais. Se hoje as minas de ouro ndo sdo mais tdo abundantes, ha ainda outras
riquezas no municipio como o respeito com o futuro, que pode ser observado na
atencio que o municipio tem com a alimentacio de suas criancas em idade escolar.
Como as escolas rurais s3o muito pequenas, a op¢ao pela centralizagdo de gestdo dos
recursos do programa de merenda escolar pareceu ser a alternativa mais adequada
para o municipio. Os fornecedores sdo escolhidos em uma licitacdo anual feita em
um pregio presencial. Mensalmente, os vencedores entregam ovos e alimentos nao-
pereciveis no estoque central da prefeitura. Carnes e hortifrutigranjeiros sio entre-
gues diretamente nas escolas pelo fornecedor a cada duas semanas. Para a distribui-
¢40 nas escolas, a nutricionista elabora os cardapios de cada unidade escolar e faz um
mapeamento dos produtos que devem ser entregues. As escolas sdo bem equipadas.

A secretaria de agricultura cuida das hortas da maior parte das escolas rurais, que
fornecem couve, cheiro-verde, espinafre, almeirdo para a merenda escolar. O muni-
cipio mantém ainda — em parceria com a Empresa de Assisténcia Técnica e Extenséo
Rural, Emater - uma horta municipal que atende a demanda das escolas urbanas e
as de hordrio integral.

No café da manha, sdo consumidos produtos da culindria regional, como bolo,
broa, pao de queijo, biscoitos de polvilho e pao recheado, produzidos pelas cozinhei-
ras locais, conhecidas como quitandeiras. Com essa medida, a prefeitura conseguiu
gerar renda para as quitandeiras da cidade, além de valorizar a cultura local. As qui-
tandeiras receberam orientacdes das nutricionistas sobre o tamanho de cada uma
das porgdes, além de cuidados com higiene e nutrientes. Também elas receberam
equipamentos de higiene e seguranca do trabalho tais como toucas, luvas e aventais,
similares aos entregues as merendeiras. O projeto deu tdo certo que ha uma perspec-
tiva de se criar uma associagio das quitandeiras.

Em 2008, as merendeiras do municipio passaram por trés cursos de capacitacio
onde falaram sobre capacita¢do, higiene, planejamento e houve trocas de experién-
cias. Todas receberam materiais distintos para preparo das refeicoes e para a limpeza
das instalacoes.

H4 no municipio uma preocupag¢io com a educacio alimentar e a qualidade
nutricional dos cardépios. As criangas sdo beneficiadas com café da manha e co-
mem frutas todos os dias em todas as escolas. Sdo Gongalo do Rio Abaixo também
possui um jornalzinho em que divulga praticas alimentares saudéveis, informando
sobre a importancia de se ingerir furtas e legumes. A prefeitura procura ainda di-
vulgar os riscos da ingestdo continua de alimentos artificiais, gordurosos e cheios
de conservantes.

Por meio de um programa de alimentacéo escolar original e criativo, 0 munici-
pio conseguiu ndo sé melhorar a qualidade das refeigoes como também valorizar a
cultura e a culinaria local.
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Nome do prefeito:

Populagio em 2007: 9.233 habitantes

Receitas correntes do municipio em 2007 R$ 38.216.729,76

Valor da renda per capita R$ 4.139,15

Principais ntiimeros do PNAE em 2008:

Recursos transferidos pelo governo federal: R$ 33161,22

PRE-ESCOLAS E ESCOLAS DE Niimero de escolas: 9
ENSINO FUNDAMENTAL Niimero de alunos atendidos: 920
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