
CONCÓRDIA, SC EFICIÊNCIA NUTRICIONAL — REGIÃO SUL

E
m 22 de maio de 1926, começa funff cionar a primeira escola primária na, en
tão, Colônia Concórdia, em Santa Cataa arina. Em uma época em que a taxa
analfablfalfa etismo do país era de 65%, estudar era um privii ilégio de poucos.

A cidade é hojo e um bom exemplo de como o Brasil mudou nesses anos todos. A
escolas públicas de Concórdia se preocupam tanto com o ensino de leitura, escrit
mataa emátáá ica, geogra�a, histórias, esportes etc., quanto com a educação alimentar d
crianças. A nutricionista Sirlei Michelotti, responsáváá el pela alimentação escolar e
Concórdia, a�rma que uma vez que as boas prátáá icas alimentares se �xam na infâff nc
elas di�cilmente são alteradas na idade adulta. Assim, mais do que apa enas foff rnecer
merenda escolar,rr há uma ataa enção especial na composição do cardápáá io e, sobretud
em ensinar aos alunos o papa el de cada foff nte de energia na pirâmide alimentar.rr

O programa de merenda escolar 2008 ataa endeu 8.501 alunos, em 46 escolas e 
creches, e serviu 2.597.727 refeff ições com cardápá ios variados. A nutricionista visi
todas as cozinhas das escolas e convnn ersa com cada uma das cozinheiras sobre a im
portância de se ter um cardápá io balanceado.

Cem por cento dos alunos das escolas básicas, dos grupos e da zona rural foff ra
avaaa liados quanto ao peso corporal e classi�cados em baixo peso, peso normal, so-
brepeso e obesidade. Os pais dos alunos que apaa resentam problemas, tanto de desnu-
trição quanto de obesidade, são comunicados, e os casos mais gravrara es recebem um
acompanhamento da nutricionista, que ainda visita as escolas para fazer palestras so-
bre alimentação saudáváá el para pais e alunos. Além disso, há cardápá ios especialmente
montados para crianças portadoras do diaba etes tipo I e com intolerância à lactose. 

Algumas escolas optaram como ataa ivii idade extracurricular por manter hortas or-
gânicas, sendo que a produção é utilizada na merenda dos alunos. Há ainda uma
valorização das tradições alimentares de Concórdia. UmUU exemplo de sucesso foff i a
recuperação do vinagre de caqui na escola Linha Tiradentes, uma receita que ha-
via sido consagrada pelos primeiros imigrantes que se estaba eleceram em Concórdia.
Essa ataa ivii idade incentiva ii não só a recuperação das tradições locais como também
a redução do uso de produtos industrializados. Outra ataa ivii idade extracurricular de
destaque foff i a produzida pelos pais e profeff ssores de alunos no Centro Municipal de
Educação Infaff ntil Regina Piola, que �cou conhecida como “Páscoa Saudáváá el”. Na
escola, foff ram produzidos cerca de 2.500 biscoitos a base de farinha de trigo, mel,
ovos e açúcar mascavaa o. A ideia era ensinar às crianças a importância de se ingerir
doces sem exageros.

Concórdia feff z com que a educação alimentar e qualidade nutricional deixasse
de ser um privii ilégio de poucos e passassem a ser um bem comum a todos os alun
da rede municipal.

 A infraestrutura das cozinhas também tem grande destaque, a prefeff itura pre-
vê que  com a  aa aquisição de  mais  balcões  térmicos em  breve todos  poderão contar
com o  sistema de self-sl ervice,  que já  áá é utilizado  em algumas escolas. Além disso, a
merenda é servida em  prataa os de vidro e louça e  os talheres são de metal. Os ali-
 mentos são fo mentos são f mentos são f rnecidos por  rr produtores da região e são acondicionados em locais
apropriados. Com frequência  aa é feff ita uma vistoria das cozinhas, dispensas e refeff it
rios, em que se avaliam as condições de higiene dos pro�ssionais e das instalações.


