CONCORDIA, SC

EFICIENCIA NUTRICIONAL — REGIAO SUL

m 22 de maio de 1926, comega funcionar a primeira escola primadria na, en-
tao, Colonia Concdrdia, em Santa Catarina. Em uma época em que a taxa de
analfabetismo do pais era de 65%, estudar era um privilégio de poucos.

A cidade ¢ hoje um bom exemplo de como o Brasil mudou nesses anos todos. As
escolas publicas de Concdrdia se preocupam tanto com o ensino de leitura, escrita,
matematica, geografia, histdrias, esportes etc., quanto com a educagio alimentar das
criangas. A nutricionista Sirlei Michelotti, responsavel pela alimentac¢do escolar em
Concdrdia, afirma que uma vez que as boas praticas alimentares se fixam na infancia,
elas dificilmente sio alteradas na idade adulta. Assim, mais do que apenas fornecer a
merenda escolar, ha uma atengéo especial na composicdo do cardépio e, sobretudo,
em ensinar aos alunos o papel de cada fonte de energia na pirdmide alimentar.

O programa de merenda escolar 2008 atendeu 8.501 alunos, em 46 escolas e 15
creches, e serviu 2.597.727 refeicdes com cardapios variados. A nutricionista visita
todas as cozinhas das escolas e conversa com cada uma das cozinheiras sobre a im-
portancia de se ter um cardapio balanceado.

Cem por cento dos alunos das escolas basicas, dos grupos e da zona rural foram
avaliados quanto ao peso corporal e classificados em baixo peso, peso normal, so-
brepeso e obesidade. Os pais dos alunos que apresentam problemas, tanto de desnu-
trigdo quanto de obesidade, sio comunicados, e os casos mais graves recebem um
acompanhamento da nutricionista, que ainda visita as escolas para fazer palestras so-
bre alimentagdo saudével para pais e alunos. Além disso, ha cardapios especialmente
montados para criangas portadoras do diabetes tipo I e com intolerancia a lactose.

Algumas escolas optaram como atividade extracurricular por manter hortas or-
ginicas, sendo que a produgio é utilizada na merenda dos alunos. H4 ainda uma
valorizagdo das tradicoes alimentares de Concdrdia. Um exemplo de sucesso foi a
recuperagdo do vinagre de caqui na escola Linha Tiradentes, uma receita que ha-
via sido consagrada pelos primeiros imigrantes que se estabeleceram em Concérdia.
Essa atividade incentiva ndo sé a recuperagdo das tradi¢oes locais como também
a reducdo do uso de produtos industrializados. Outra atividade extracurricular de
destaque foi a produzida pelos pais e professores de alunos no Centro Municipal de
Educagao Infantil Regina Piola, que ficou conhecida como “Pascoa Saudavel”. Na
escola, foram produzidos cerca de 2.500 biscoitos a base de farinha de trigo, mel,
ovos e aglicar mascavo. A ideia era ensinar as criangas a importancia de se ingerir
doces sem exageros.

A infraestrutura das cozinhas também tem grande destaque, a prefeitura pre-
vé que com a aquisi¢do de mais balcdes térmicos em breve todos poderdo contar
com o sistema de self-service, que ja é utilizado em algumas escolas. Além disso, a
merenda é servida em pratos de vidro e louga e os talheres sdo de metal. Os ali-
mentos sdo fornecidos por produtores da regido e sio acondicionados em locais
apropriados. Com frequéncia é feita uma vistoria das cozinhas, dispensas e refeité-
rios, em que se avaliam as condi¢des de higiene dos profissionais e das instalagdes.

Concérdia fez com que a educacio alimentar e qualidade nutricional deixassem
de ser um privilégio de poucos e passassem a ser um bem comum a todos os alunos
da rede municipal.

GESTOR
EFICIENTE

Nome do prefeito: Jodo Girardi (PT)

Populagio em 2007: 67.249 habitantes

Receitas correntes do municipio em 2007: RS 86.082.587,58

Valor da renda per capita R$ 1.280,06

Principais ntiimeros do PNAE em 2008:

Recursos transferidos pelo governo federal: R$ 351.428,00

Contrapartida da prefeitura apenas para compra de

alimentos: RS 544.406,18

Contrapartida da prefeitura para outras despesas
relacionadas & alimentagio escolar (equipamentos,
mdquinas, méveis, utensilios, gés de cozinha, meios
de transporte, construgo e reformas):

RS 49.567.40

Ntimero de creches: 15
CRECHES

Niimero de alunos atendidos: 1.684

PRE-ESCOLAS E ESCOLAS DE Niimero de escolas:46

ENSINO FUNDAMENTAL Niimero de alunos atendidos: 6.527

37



