
ALTO TAQUARI, MT EFICIÊNCIA NUTRICIONAL — REGIÃO CENTRO-OESTE

Asededo município está localizadanasproximidadesdo Rio TaTT quari, e faff z
fronteira ao sul, com o Mataa o Grosso do Sul ea lestecom Goiás. Por essa
razão,omunicípiodesenvnn olvll eu foff rtesvínculoscom essesdoisestados.Por

o, os cardápá ios atios aios aendem as características regionais desses estados.
Um UU modelo bem-sucedido de gestão do programa de merenda tem de consi-

derar os esfoesfesf rços realizados para ataa ender premissas básicas como higiene, pro� s-
sionais adequados e bem treinados, instalações bem equipadas, cardápá ios balan-

unicípio que zela com rigor por todos esses itens básicos.
Há no município uma ataa enção especial para a aquisição de alimentos, que é feiff -

defoff rmacentralizadapelaprefeff itura, queseocupadessemodo com o controle
qualidade dos alimentos entregues pelos foff rnecedores. O município dispõe de

mahortaquefoff rneceverduraselegumesdiariamenteàsescolas. Jáosalimentos
não-perecívcící eis são entregues quinzenalmente nas unidades escolares, e os alimen-
tosperecívíí eis, umavezpor semana.

As panelas novas brilham em todas as cozinhas das escolas e são motivii os de
orgulho para as merendeiras. Cada escola de Alto TaqTT uari possui a sua cozinha,
que assim como os refeiefef tórios, é limpa e bem equipada.

A prefeiefef tura oferff eceu dois cursos às merendeiras em ���� . O objb etivii o do curso
era propiciar, rr a cada merendeira, mais conhecimento sobre os cuidados com hi-
giene na preparação e armazenamento dos alimentos, precaução contra pragas e
reapa roveitamento dealimentos. ToTT daspossuem unifoff rmecompleto, usam avaa ental,
touca e sapaa ataa o feo fo f chado e trabra alham exclusivasisi mente na cozinha das escolas.

A nutricionistavisitaasescolasdeumaaduasvezespor semana. Elaprocura
saba er das crianças qual é a opinião em relação à merenda, além de veri�c ar o cardá-
pio eahigienedoslocaisondeasrefeff içõessão preparadaseservidas. 

Em Alto TaTT quari, amerendaescolar não sofremaisconcorrênciadascantinas
que em geral vendem frff ituras e refrefef igerantes. Elas foff ram proibidas de comercializar
esses produtos nas escolas por for fr f rça de uma lei municipal.

Tudo TT isso garante que os alunos ingiram sempre refeiçõefef es nutritivaii s e de quali-
dade durante o período em que estão nas escolas, ensinado também boas prátrárá icas
alimentares.

adoseaquisição deprodutosdequalidade aum preço justo. Alto TaTT quari éum


